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Informations générales
Afin de limiter les effets du changement climatique, l’Accord de Paris (2015) a fixé
un objectif : limiter la hausse de la température en-dessous de 2 degrés d’ici la fin
du siècle
Pour y arriver, nous devons réduire nos émissions de gaz à effet de serre, et
notamment passer à 2 tonnes équivalent CO2 par an et par habitant d’ici 2050
L’atelier vous invite à mesurer votre empreinte carbone, à comprendre les leviers
et à décider quel type de société à faible émission de carbone vous voulez créer

Les 5 phases de l’atelier 2 tonnes

Phase 1 : Empreinte (10-15 minutes)
Réaliser son bilan carbone individuel en amont de la formation

Phase 2 : Introduction (45 minutes)
Comprendre le changement climatique et appréhender la comptabilité carbone

Phase 3 : Simulation (1 heure 45 minutes)
Pendant le serious game qui dure 8 tours, il est proposé aux participants de se
mettre à la place des dirigeants et de choisir de façon alternée les actions
individuelles et collectives pour découvrir si ce sont les plus pertinentes et pour
simuler l’évolution des émissions jusque 2050

Phase 4 : Débrief (45 minutes)
Tirer les leçons du jeu pour comprendre les leviers de transition aussi bien
individuels que collectifs

Phase 5 : Action (45 minutes)
Mettre des mots sur les émotions ressenties pendant le jeu
Définir son plan d’action

Référence
THDM3121

Durée
0.5 jour / 4 heures

Prix HT / stagiaire
420€

Objectifs pédagogiques

Comprendre en quoi consistent les objectifs
de réduction des émissions de carbone pour
2050

Identifier comment agir efficacement dans
cette transition vers le bas carbone

Réaliser son bilan carbone

Niveau requis

Aucune

Public concerné

Toute personne désirant comprendre les
leviers permettant de faire baisser l’empreinte
carbone (au niveau individuel et collectif)

Formateur

Les formateurs intervenants pour Themanis
sont qualifiés par notre Responsable Technique
Olivier Astre pour les formations informatiques
et bureautiques et par Didier Payen pour les
formations management.

Conditions d’accès à la formation

Délai : 3 mois à 1 semaine avant le démarrage
de la formation dans la limite des effectifs
indiqués

Moyens pédagogiques et techniques

Salles de formation (les personnes en situation
de handicap peuvent avoir des besoins
spécifiques pour suivre la formation. N’hésitez
pas à nous contacter pour en discuter) équipée
d’un ordinateur de dernière génération par
stagiaire, réseau haut débit et vidéo-projection
UHD
Documents supports de formation projetés
Apports théoriques, étude de cas concrets et
exercices
Mise à disposition en ligne de documents
supports à la suite de la formation

Dispositif de suivi de l'éxécution de
l'évaluation des résultats de la formation

Feuilles d’émargement (signature électronique
privilégiée)
Evaluations formatives et des acquis sous
forme de questions orales et/ou écrites (QCM)
et/ou mises en situation
Questionnaires de satisfaction (enquête
électronique privilégiée)


